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            [image: 明治 目と睡眠Wサポート 目のピント調節をサポート 良質な眠りをサポート]
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            [image: NEW 宅配専用 R-1 GOLD R-1乳酸菌EPS 6.6mg含有 2倍配合 ]

            [image: 【新商品】難消化性デキストリン＜食物繊維＞とGABAで「5つの機能性」の宅配専用商品です。]

            [image: 5つ星習慣]

            [image: 宅配専用商品グルコサミンとコラーゲン。これ一本で。膝・関節の調子と肌の潤いの両方に効果があるグルコサミンとコラーゲンが１本で摂れるうれしい新商品です。]
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            [image: 栄養で満たす。おいしさで満たす。]

            

          

        

        
          
            健康をご自宅までお届け｡
配達料無料です。

	乳酸菌      [image: ]      R-1The Gold

      R-1乳酸菌EPS2倍配合※

	乳酸菌      [image: ]      R-1ドリンク

      強さひきだす乳酸菌※。

牛乳宅配市場売上NO.1※

	鉄分・カルシウム      [image: ]      【NEW】ミルクで元気　PREMIUM

      人生100年時代　グッドエイジング習慣

飲む理由がある、ずっと元気でいたいから

	グルコサミン・コラーゲン      [image: 明治 グルコサミン1500＆コラーゲン3000]      明治 グルコサミン1500＆コラーゲン3000

      グルコサミン&コラーゲンがこれ１本で！

	クロセチン      [image: ]      明治 目と睡眠Wサポート

      目と睡眠をWサポートする機能性関与成分クロセチン7.5㎎配合

	難消化性デキストリン・GABA      [image: 明治 5つ星習慣]      明治 5つ星習慣

      まとめて摂れる、欲張り新習慣

	ミネラル      [image: ]      クリクラサーバー

      お湯もすぐに使える

便利なサーバー

	たんぱく質      [image: ]      ロコケア

      いつまでも動けるカラダへ。

かしこく、たんぱく質生活。

	6大栄養素 他      [image: ]      メイバランス

      1本飲むだけで、1食不足分の全ビタミン・鉄・亜鉛・銅が充足

	たんぱく質      [image: ]      なめらかとうふ

      大豆、水、にがりだけ

口にした瞬間、思わずあっと声が出てしまう。

	ヨーグルト・スペシャリティチョコレート入      [image: ]      ビーフカレー

      隠し味にこだわりぬいた上質な風味と旨み




            宅配商品をもっと見る
            
              [image: meiji]
              [image: CreCla クリクラ]
              〜ココヘルシーは明治・クリクラの正規特約店です〜

            

            
              
                
                  
                    ご自宅･職場へ
お届け
[image: 専門の配達員が届けるから、健康が「習慣」に。]
                  

                  専門の配達員が届けるから、健康が「習慣」に。

                  ココヘルシーは専任宅配スタッフが商品をお届けするので、いつのまにかお客様と顔見知りに。仲良くさせていただくほどに、「○○さんがいつも来てくれるから、続けられるわ〜」というお声をいただきます。本当にありがとうございます。
定期宅配について
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            実は手軽な、
ココヘルシーの宅配サービス

            	[image: 宅配専用商品をお届け]
                宅配専用商品をお届け

                味がよいと好評の宅配専用品をお届け。市販品と同じ銘柄の商品も、習慣飲用に適したサイズに。乳飲料は環境にやさしいリターナルビンです。

              
	[image: １日１本分からお届け]
                １日１本分からお届け

                ご契約は「１日１本分」から可能。少ない数でもお届けしています。無料でお貸しする専用宅配ボックスに、安全のため年中保冷剤と共にお届けします。

              
	[image: 基本、週２日のお届け]
                基本、週２日のお届け

                配達料無料で、基本が週２日のお届けになります。配達日は月・木、または火・金のいずれかです。買いに行く手間もないので便利で安心です。

              
	[image: 便利なミネラル水も]
                便利なミネラル水も

                停電時でも水が出て、お湯もすぐに使えるウォーターサーバー「クリクラ」もお届け。ペットボトルがお家・職場でかさばることもなく、便利に安全な水が飲めます。
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	[image: 食品もご一緒に宅配]

ココヘルシーの新型コロナウイルス感染症対策
          

        
        
          
            お客様の声
お客様の声一覧[image: お客様の声]
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      R-1が風邪予防に良いと聞いて

      
                  60代男性　明治プロビオヨーグルト R-1 食べるタイプ

        

        詳しく見る
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      ほとんど毎日順調な便通があります。

      
                  50代女性　明治メイバランスMICHITASのむヨーグルト

        

        詳しく見る
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      「おいしい」の言葉を聞けて、私は幸せを感じるんです。

      
                  40代女性　明治 ミルクで元気 PREMIUM

        

        詳しく見る

      

    

  



          

        
        
          
            最新のお知らせ
最新情報一覧
	[image: ]      
        2024/03/04
        第15回お客様感謝旅行のご案内

      
お客様感謝旅行
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        2023/06/23
        弊社の移動健康測定車「健康サポート号」

      
健康サポート号
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        2023/06/21
        R-1ゴールド　お試しキャンペーンのご案内

      
お知らせ
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        2023/04/20
        第14回お客様感謝旅行の御礼

      
お客様感謝旅行
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                本社所在地

                〒629-2303 京都府与謝郡与謝野町石川1522

                TEL 0772-42-4649
                  FAX 0772-42-4694
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              お問い合わせは
お気軽にどうぞ
                0772-42-4649
                  受付時間 月火木金 9:00～15:30

                

                お問合せフォーム
                  受付時間／24時間受付
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